
  

 

  

 

Sozial-Diakonie 

GebärdenkircheÊBern 

 

Menuplan MiƩagsƟsch 
 

Haus der Kirche, Raum 117 
Altenbergstrasse 66, Bern 

 

1. Quartal 2024 
Januar - März  
Jahrgang 29 
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JanuarÊ2024 
 
04.ÊJanuarÊ2024   Andreas Fankhauser 
Gemüsesüppchen 
Pouletstreifen mit Reis und Salat 
Früchtequark 
 
*11.ÊJanuarÊ2024   Cornelia Knuchel 
Perlensuppe 
Bratkartoffel mit Kräuterquark, 
Bratwurst und Gemüse 
Apfel-Quarkcrème 
 
**18.ÊJanuarÊ2024   Andreas Fankhauser 
Erbsensuppe 
Ragout, Karotten, Ofenkartoffeln 
Caramelköpfli 
 
*25.ÊJanuarÊ2024   Cornelia Knuchel 
Buchstabensuppe 
Riz Casimir 
Schockicrème 
 
FebruarÊ2024 
 
*01.ÊFebruarÊ2024  Andreas Fankhauser 
Bouillon 
Sauerkraut und Waadtländer-Saucisson 
Kartoffeln 
Fruchtkompott 
 
08.ÊFebruarÊ2024  Cornelia Knuchel 
Tortellinisuppe 
Wok mit Poulet und chinesische Nudeln 
Apfelwähe 
 
*15.ÊFebruarÊ2024  Andreas Fankhauser 
Glasnudelsuppe 
Nasi Goreng 
Exotische Früchte 
 
 



3 

 

22.ÊFebruarÊ2024   Cornelia Knuchel   
Bouillonsuppe 
Spaghetti Carbonara 
Zwetschgen-Tiramisu 
 
*29.ÊFebruarÊ2024   Andreas Fankhauser 
Gemüsesuppe 
Reis Casimir 
Cake 
 
MärzÊ2024 
 
07.ÊMärzÊ2024   Cornelia Knuchel 
Lauchcrèmesuppe 
Polenta mit Gemüseragout 
Griessköpfchen mit Himbeerensauce 
 
*14. MärzÊ2024Ê   Andreas Fankhauser 
Gerstensuppe 
Salatteller 
Süsses Hefegebäck 
 
21.ÊMärzÊ2024   Cornelia Knuchel 
Kartoffelsuppe 
Pizza mit Salat 
Orangen-Mascarpone-Crème 
 
*28.ÊMärzÊ2024Ê   Andreas Fankhauser 
Grünkernsuppe       
Vegiburger mit Rösti und Salat 
Fruchtcrème 
 
Stern*= Aktivierung mit Chantal Bussinger 
Stern**= Spielnachmittag mit Therese Künzler 
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Alle, die Lust und Zeit haben, sind herzlich zu diesem Essen 
eingeladen. Das Essen beginnt um 12.00 Uhr.  

 
Anmeldungen bis Mittwoch um 12.00 Uhr an  
gebki@refbejuso.ch oder SMS an 079 811 34 64 erwünscht. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

 

Unsere Angebote finden Sie unter 
www.gebärdenkirche.ch 

ReformierteÊKirchenÊBern-Jura-Solothurn 
Sozial-Diakonie 
Gebärdenkirche  
Altenbergstrasse 66  
Postfach, 3000 Bern 22 
 
Telefon Büro     031 340 25 66  
SMS | Whatsapp | Signal 079 811 34 64 
E-Mail     gebki@refbejuso.ch 
Internet     www.refbejuso.ch 

BürozeitenÊSekretariat 

Montag bis Freitag, 08.30 – 11.30 Uhr  
 


