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Liebe Leserin, Lieber Leser

Drei brennende Adventskerzen, Krippenspiele, Glihwein, Guetzli und
Kinderherzen voller Vorfreude: Nur noch wenige Tage trennen uns von
Weihnachten.

Obwohl auch wir von Refbejuso die Feiertage kaum erwarten kénnen, wollen wir
schon jetzt einen Blick auf die Zeit danach werfen.

Sie erhalten heute den Newsletter gleich zweimal: auf Deutsch und auf
Franzosisch. Unser Newsletter wird in Zukunft in zwei unabhangigen, auf die
jeweiligen Sprachgebiete ausgerichteten Versionen erscheinen. Falls Sie kinftig
nur den deutschsprachigen Newsletter erhalten mdchten, kénnen Sie sich hier
mit nur einem Klick vom franzésischprachigen abmelden.

Im Jahr 2024 warten aber nicht nur neue Newsletter auf Sie, sondern auch viele
interessante Kurse und Holangebote. Diese méchten wir IThnen in diesem
Kursnewsletter vorstellen, der quartalsweise erscheinen wird. Ich wiinsche Ihnen
gute Lektlire und im Namen der Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn eine
besinnliche, friedvolle Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in ein gesegnetes
neues Jahr.

Liebe Grisse

Rebekka Nuesch
Verantwortliche Newsletter

FEIERN/GOTTESDIENSTE
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Bewusst sprechen

Stimmbildung fir lebendig-wirkungsvolles Sprechen
Daten: 6. Marz, 5. Juni 2024

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2023

Mehr erfahren

FREIWILLIGENARBEIT

Wertschatzung im Freiwilligenmanagement — mehr als ein warmer
Handedruck

Der Kurs vermittelt Kompetenzen zur wertschatzenden Kommunikation und
Gesprachsfihrung und reflektiert einen effektiven Flihrungsstil im
Freiwilligenmanagement.

Datum: 29. Februar 2024

Anmeldeschluss: 12. Februar 2024

Mehr erfahren

GEMEINDEPADAGOGIK

Zusammendenken. Impulse aus der Gemeindepadagogik

Wie kann man ganzheitliche und generationentibergreifende Angebote gestalten?
Daten: 3. bis 5. Juni 2024

Anmeldeschluss: 29. Februar 2024

Mehr erfahren

JUGENDLICHE/JUNGE ERWACHSENE
Beziehungsarbeit als Praventionsfaktor in der kirchlichen Jugendarbeit

Der Runde Tisch Jugendarbeit diskutiert Chancen und stellt Methoden und Tools
vor.

Datum: 22. Marz 2024

Anmeldeschluss: 12. Marz 2024

Mehr erfahren

Grundkurs Bibliolog

Biblische Geschichten mit Kindern und Jugendlichen erleben und erkunden.
Daten: 24. April, 25. April, 18. Juni, 19. Juni 2024

Anmeldeschluss: 20. Marz 2024

Mehr erfahren

Live-Event von mittendrin.life
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Drei Workshops vermitteln theoretisch und praktisch, wie positiver Content in
verschiedenen Medien verbreitet werden kann. Flr unter 25-]ahrige und
Jugendarbeitende.

Datum: 17. Februar 2024

Mehr erfahren und anmelden

KATECHETIK

Praxis-Begleit-Gruppe fur Katechetinnen und Katecheten

Die Kursreihe bietet die Moéglichkeit, konkrete Herausforderungen und
Fragestellungen aus dem padagogischen Alltag mit Kindern und Jugendlichen mit
Autismus-Spektrum-Stérung, AD(H)S oder kognitiven Beeintrachtigungen
aufzugreifen.

Daten: 22. Januar, 18. Marz, 24. Juni 2024

Anmeldeschluss: 8. Januar 2024

Mehr erfahren

Modul KUW I: Mitarbeitenden-Kurs Kinder und Familien

Die Teilnehmenden vertiefen die in den vorhergehenden Modulen
angesprochenen Themen und Formen speziell fir den Einsatz in der KUW 1
(Unterstufe). Inhaltliche Schwerpunkte in diesem Modul sind Taufe, Abendmahl,
Passion-Ostern und das Unservater.

Daten: 4. Marz, 14. Marz, 21. Marz, 4. April 2024

Anmeldeschluss: 15. Februar 2024

Mehr erfahren

Ganzheitlich unterrichten nach Franz Kett

Die Franz-Kett-Padagogik bietet einen ganzheitlichen und sinnorientierten
Zugang zu biblischen und profanen Geschichten. Sie arbeitet mit
Versprachlichung, Verleiblichung, Verklanglichung und Verbildlichung.
Datum: 5. Marz 2024

Anmeldeschluss: 20. Februar 2024

Mehr erfahren

Was ist Bildung?

Religionspadagogische Fachtagung mit Joachim Kunstmann
Datum: 21. Marz 2024

Anmeldeschluss: 5. Marz 2024

Mehr erfahren

KINDER UND FAMILIEN
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Online-Fachaustausch Kinder und Familien

Anlasse und Gottesdienste mit Kindern und Familien kénnen herausfordernd
sein. Der Fachaustausch sucht nach neuen Wegen und Motivationsquellen.
Datum: 17. Januar 2024

Anmeldeschluss: 16. Januar 2024

Mehr erfahren

Fatzig und flockig, frohlech und rockig u de wider sydig und fyn...
Singen mit Kindern: Ein Workshop.

Datum: 19. Februar 2024

Anmeldeschluss: 29. Januar 2024

Mehr erfahren

KIRCHENENTWICKLUNG

Aufbruch statt Resignation. Ein Innovationslabor

Daten: 18. Marz, 1. Mai, 2. Mai, 1. Juli 2024
Anmeldeschluss: 31. Dezember 2023

Mehr erfahren

Plattform Weltsicht

Mission 21 engagiert sich in der internationalen Zusammenarbeit und hilft IThnen,
diese globale Perspektive in der Kirchgemeinde einzubringen. Die
Herbstkampagne von Mission 21 wird in vier Workshops vorgestellt.

Datum: 5. April 2024

Mehr erfahren

KIRCHGEMEINDERAT

Impulse fir die Arbeit im Kirchgemeinderat und -Prasidium

Kommunikation - auch eine Aufgabe des Rates
Daten: 17. Januar, 22. Februar 2024
Anmeldeschluss: 8. Januar 2024

Kommunikation als Flihrungsinstrument
Daten: 21. Marz, 10. April 2024
Anmeldeschluss: 11. Marz 2024

Mehr erfahren

Neu im Kirchgemeinderat
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Eine EinfUhrung in die Aufgaben, Verantwortlichkeiten und Kompetenzen
Daten: 18. Januar, 25. Januar, 1. Februar, 15. Februar 2024
Anmeldeschluss: 8. Januar 2024

Mehr erfahren

Wie entsteht rdumliches Wohlgeflihl? Ein architekturpsychologischer
Ortsbesuch

Raume sind ein wichtiges Arbeitsinstrument in Kirchgemeinden. Was brauchen
Menschen, um sich im Raum wohl zu fihlen? Worauf muss man bei der
Raumgestaltung achten? Mit welchen Massnahmen kénnen bestehende Raume
menschenfreundlicher werden?

Datum: 23. Januar 2024

Anmeldeschluss: 13. Januar 2024

Mehr erfahren

Kirchgemeinderatsprasident:in werden

Der Vorbereitungs- und Unterstlitzungskurs flr Prasident:innen vermittelt
grundlegende Kenntnisse fur die speziellen Aufgaben in einem
Kirchgemeinderatsprasidium. Im Erfahrungsaustausch mit anderen
Kursteilnehmenden lassen sich hilfreiche Anregungen gewinnen.

Daten: 6. Marz, 20. Marz, 27. Marz 2024

Anmeldeschluss: 22. Februar 2024

Mehr erfahren

OEME-MIGRATION
Weiterbildungen «Horizonte»

Diese Kurse bieten Fachpersonen des Asylbereichs vertiefte Einblicke in die
unterschiedlichsten Themenbereiche ihres Arbeitsgebiets. Die Referent:innen
und Expert:innen ermdglichen den Teilnehmenden eine fundierte
Auseinandersetzung mit einem aktuellen Thema.

Landerkurs Tlrkei — Menschenrechtslage vor Ort und Asylsuchende in der
Schweiz: 21. Februar 2024

Wir schaffen das — Motivierende Gesprachsfliihrung und Ressourcenaktivierung
im Asylbereich: 27. Marz 2024

Zur Webseite

SOZIALDIAKONIE

Ensa - erste Hilfe flir psychische Gesundheit: Fokus Jugendliche

Der Kurs vermittelt praxisnah Grundlagenwissen zu psychischen Krankheiten.
Die Teilnehmenden werden befahigt, psychische Probleme frihzeitig zu erkennen
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und den Betroffenen die notwendige Unterstliitzung zu geben. Sie erfahren, was
Jugendliche in akuten psychischen Krisen brauchen und wie professionelle Hilfe
vermittelt werden kann.

Daten: 26. Februar, 4. Marz, 11. Marz, 18. Marz 2024

Anmeldeschluss: 12. Februar 2024

Mehr erfahren

Burnout erkennen und ansprechen

Der Kurs vermittelt praxisnah Grundlagewissen zu Burnout. Die Teilnehmenden
lernen, ein sich anbahnendes Burnout in ihrem Umfeld zu erkennen und
Betroffene einflihlsam und kompetent darauf anzusprechen. Zudem werden
Strategien zur Stressbewaltigung vorgestellt. Der kirchliche Kontext wird dabei
speziell aufgenommen.

Datum: 26. Februar 2024, 25. April 2024
Anmeldeschluss: 12. Februar 2024

Mehr erfahren

Lunch am Puls: Kinderangste — KEIN Kinderkram

Angste im Kindes- und Jugendalter kommen h&ufig vor, kénnen zu starken
Beeintrachtigungen und einem hohen Leidensdruck fihren und Risikofaktoren fir
psychische Erkrankungen im Erwachsenenalter darstellen. Es ist wichtig, Angste
zu erkennen und rechtzeitig anzugehen.

Datum: 23. Januar 2024

Anmeldeschluss: 7. Januar 2024

Mehr erfahren

EXTERNE KURSE

Das Fremde bebildern

Bei der Kommunikation Uber Projekte der Entwicklungszusammenarbeit ist es
von grosser Bedeutung, Texte auf Augenhdhe zu formulieren oder keine
potenziell rassistischen Bilder zu verwenden.

Datum: 31. Januar 2024

Mehr erfahren

StadtfUhrung: Mission und Kolonialismus in Basel

Welche Verwicklungen der Vergangenheit («Basler Mission») wirken bis heute
weiter?

Datum: 14. Januar 2024

Mehr erfahren
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HOLANGEBOTE

Im Folgenden sehen Sie eine Auswahl unserer Holangebote. Die komplette
Auswahl finden Sie auf unserer Webseite .

@

Auslandeinsadtze von young@mission21

Begleitung beim Projektmanagement

Burnout erkennen und ansprechen

ensa - Erste Hilfe fir psychische Gesundheit

Flucht und Asyl

HipHop-Workshop fiir Jugendliche vor Ort

HipHop-Workshop fiir Jugendliche vor Ort

Kirchliche Bibliothek vor Ort erkunden

Leiten im Kirchgemeinderat — miteinander reden und sich verstehen

Miteinander — Fureinander — Voneinander: lebendige Generationenkirche

Pfefferstern: Informations- oder Schulungsanlass

@ @ 9 9 9 9999 Y

Weltweite Solidaritat in der Kirchgemeinde

Der nachste Newsletter erscheint am 08.01.2024

1 ©

Geschatzte Leserinnen und Leser

Bitte antworten Sie nicht auf diesen Newsletter. Antworten werden nicht gelesen
oder bearbeitet. Riickmeldungen und Anderungen von Mailadressen bitte an
kommunikation@refbejuso.ch.

refbejuso - Altenbergstrasse 66, Postfach, 3000 Bern 22
T 031/340 24 24
www.refbejuso.ch - kommunikation@refbejuso.ch
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