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NEUER NEWSLETTER / NOUVELLE NEWSLETTER  

Ihre Meinung ist gefragt!  

 

Wir überarbeiten unseren Newsletter und benötigen dazu Ihre Meinung. Indem 
Sie auf den untenstehenden Link klicken, können Sie uns in nur fünf Minuten 
helfen, den Newsletter Info.Refbejuso (und weitere unserer 
Kommunikationskanäle) zu verbessern. Vielen Dank!  

Zur Umfrage  
  
Votre opinion nous intéresse!  

 

Nous procédons actuellement à un remaniement de notre newsletter et 
aimerions bien connaître votre opinion à ce sujet. En cliquant sur le lien ci-
après, vous pouvez nous aider en seulement cinq minutes à améliorer notre 
newsletter info.refbejuso et nos autres canaux de communication. Un grand 
merci d’avance!  

Lien vers l'enquête  
  

https://de.surveymonkey.com/r/VDTLDHL
https://fr.surveymonkey.com/r/WTNPX5Z


SOZIAL-DIAKONIE AKTUELL / NOUVELLES DU SECTEUR DIACONIE  

Demenzsensible Kirche  

 

Die Lebenserwartung steigt und die Anzahl der Menschen mit einer 
Demenzerkrankung nimmt in unserer Gesellschaft zu – auch in der 
Kirchgemeinde. Das (Zusammen-) Leben verändert sich sowohl für die 
Betroffenen als auch für die Angehörigen und bedeutet eine besondere 
Herausforderung. Antje Koehler, Seelsorgerin in der Gerontopsychiatrie und 
Fachreferentin für Fragen diakonischer Kultur, gab an der Bernischen 
Diakoniekonferenz zahlreiche Anregungen, wie Kirchgemeinden 
demenzerkrankte Menschen einbinden können.  

Artikel zur Veranstaltung  
Artikel zu Demenz  
  
Kollegiales Coaching Altersarbeit – moderierte Intervision  

Eine lebendige Möglichkeit, konkrete Situationen und Themen des Berufsalltags 
in einer Gruppe zu reflektieren, schwierige Situationen zu strukturieren und 
Lösungen zu entwickeln. Die Mitglieder beraten sich wechselseitig und 
orientieren sich dabei an Methoden, welche ein systematisches Vorgehen 
erlauben. Das Coaching findet in einer festen Gruppe über einen bestimmten 
Zeitraum statt und wird moderiert. Die 3 - 6 Treffen pro Jahr während 2.5 
Stunden am späteren Nachmittag werden mit den Interessierten gemeinsam 
geplant.  
 
Wann: Nach Absprache 
Wo: Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern 
Anmeldeschluss für neue Gruppe: 20. Dezember 2023  

Information und Anmeldung  

https://www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-themen/demenz/demenzsensible-kirche.html
https://www.diakonierefbejuso.ch/diakonie-themen/demenz.html
mailto:marlise.graf@refbejuso.ch


  
Beratung Leben und Sterben  

 

Nach dem Ende der vierjährigen Projektphase wird die Fachstelle Beratung 
Leben und Sterben am 1. Januar 2024 als Verein weitergeführt. So können 
weiterhin Beratungen angeboten werden und Kirchgemeinden davon profitieren, 
Angebote wie Vorträge oder Workshops zu buchen. Dies ist sehr wertvoll in einer 
Gesellschaft, in der die Bevölkerung immer älter wird, komplexere 
Krankheitsgeschichten uns herausfordern, Gesundheitsfachpersonen vielerorts 
fehlen oder erweitere Bezugssysteme zur Betreuung notwendig werden.  

Webseite  
  
Centre de conseil «Vivre et mourir»  

Au terme d’une phase de projet de quatre ans, le centre de conseil «Vivre et 
mourir» poursuivra sa route en tant qu’association dès le 1er janvier 2024. Il 
pourra ainsi continuer de proposer des consultations et les paroisses pourront 
profiter d’offres telles que la réservation de conférences ou d'ateliers. Ceci est 
particulièrement important et précieux dans une société dont la population 
devient de plus en plus âgée et dans laquelle nous sommes confrontés à des 
antécédents médicaux de plus en plus complexes, alors que le personnel 
soignant spécialisé manque en de nombreux endroits ou que des systèmes de 
référence plus larges s'avèrent nécessaires dans le domaine des prestations de 
soins.  

Site internet  
  

https://beratunglebenundsterben.ch/
https://vivreetmourir.ch/


Erste Hilfe für psychische Gesundheit – sich selber und anderen Sorge 
tragen  

 

Praxisnah vermittelt der Kurs Grundlagenwissen zu Burnout. Die Teilnehmenden 
üben, Strategien anzuwenden, um eigene Stresssituationen besser zu 
bewältigen. Ausserdem lernen sie, gefährdete Kolleg:innen und Mitarbeitende in 
ihrem Umfeld einfühlsam und kompetent anzusprechen. Dabei wird der 
kirchliche Kontext speziell aufgenommen.  
 
Wann: Montag, 26. Februar 2024 und Donnerstag, 25. April 2024 
Wo: Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern oder online via Zoom 
Anmeldeschluss: Montag, 12. Februar 2024  
 
Für Amtsträger:innen wird der Kurs durch die Bildungkirche subventioniert, 
Angestellte und Freiwillige in Kirchgemeinden profitieren von einem reduzierten 
Preis.  

Zur Kursseite  
  
Ensa – Erste Hilfe für psychische Gesundheit: Fokus Erwachsene  

Gegenwärtig leiden viele Menschen unter hohen psychischen Belastungen, 
Gleichzeitig sind psychische Erkrankungen nach wie vor tabuisiert und 
Betroffene haben Angst, stigmatisiert zu werden. «Ensa - erste Hilfe für 
psychische Gesundheit» ist ein sogenanntes Frühinterventionsprojekt. Die Kurse 
befähigen die Teilnehmenden, Menschen in psychischen Krisen anzusprechen, 
ihnen beizustehen und sie falls nötig mit Fachstellen zu vernetzen. Im Rahmen 
der Vikariatsausbildung findet ein weiterer ensa Kurs statt. Da die Gruppe der 
angehenden Pfarrpersonen relativ klein ist, hat es noch freie Plätze für weitere 
interessierte Personen.  
 
Wann: Freitag, 7. und Montag, 17. Juni 2024, jeweils von 9 – 17 Uhr (inkl. 
Mittagspause)  

Weitere Infos  
Alle Kurse  
  

https://www.diakonierefbejuso.ch/agenda/agendasearch/Agenda/show/burnout-erkennen-und-ansprechen-1.html
https://www.diakonierefbejuso.ch/agenda/agendasearch/Agenda/show/ensa-erste-hilfe-fuer-psychische-gesundheit-2-2-1-2-1-1-1.html
https://www.diakonierefbejuso.ch/agenda.html?tx_wsagenda_list%5Baction%5D=list&tx_wsagenda_list%5Bcontroller%5D=Agenda&cHash=f18d8dc3f2912f849ba227c0f90a8dd3


AUS- UND WEITERBILDUNG / FORMATION 

Kurs: Neu im Kirchgemeinderat 

An vier Abenden bereiten sich die Teilnehmenden auf die neuen Aufgaben, 
Verantwortlichkeiten und Kompetenzen vor. Dabei arbeiten sie gemeinsam an 
den zentralen Fragestellungen eines Kirchgemeinderates. 

Daten 
Donnerstag, 18. Januar, 18-21 Uhr 
Donnerstag, 25. Januar, 18-21 Uhr 
Donnerstag, 1. Februar, 18-21 Uhr 
Donnerstag, 15. Februar, 18-21 Uhr 

Wo: Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern 

Informationen 

Impulse für Kirchengemeinderat und -Präsidium 

Sechs kurze Online-Weiterbildungen. 

Daten und Themen 
17.01. + 22.02.2024: Kommunikation – auch eine Aufgabe des Rates 
21.03. + 10.04.2024: Kommunikation als Führungsinstrument 
30.05. + 19.06.2024: Organisationsmodelle – Erfahrungen aus Kirchgemeinden 

Wann: 18-19 Uhr 
Wo: online (Zoom) 

Die drei Themen können auch einzeln gebucht werden. 

Informationen 

Grundausbildungskurs Sigrist:in 

Sigrist:in ist ein Beruf und zugleich ein kirchlicher Dienst. Der 
Grundausbildungskurs zeigt neueren Sigrist:innen und kirchlichen 
Hauswart:innen wichtiges dieser vielfältigen Tätigkeit und gibt Anregungen, wie 
diese Arbeit gelingen kann. 

Daten: 21.- 23. Mai, 21.- 22. August, 29. August 
Wo: Möschberg und Bern 

Weitere Informationen 

VERANSTALTUNGEN / MANIFESTATIONS 

https://www.refbejuso.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/Gemeindedienste_und_Bildung/Kurse/PDF_Dateien/24112.pdf
https://www.refbejuso.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/Gemeindedienste_und_Bildung/Kurse/PDF_Dateien/24111.pdf
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/detail/kurs/93939?cHash=855fb92a409cb22b4527d72c6c1d1b13


Infoanlass Lichtshow Neuenegg  

 

Anfangs nächstes Jahr erwachen die alten Mauern der Kirche Neuenegg durch 
eine einzigartige Licht- und Projektshow zu neuem Leben und bringen die 
Besucher:innen zum Staunen und Träumen. Nun lädt die Kirchgemeinde 
Neuenegg zu einer Infoveranstaltung mit anschliessendem Apéro ein.  
 
Wann: Donnerstag, 14. Dezember, 19 Uhr 
Wo: Kirche Neuenegg  
  
Une table pour toutes et tous à Tramelan  

La paroisse réformée de Tramelan propose un repas de Noël au soir du 24 
décembre. Un moment de convivialité, dans la simplicité, pour le plaisir de vivre 
quelque chose de différent de l’ambiance habituelle. La soirée s’adresse donc à 
tout le monde, familles, personnes seules ou personnes à la recherche 
d’originalité. Volontaires bienvenu-e-s. Pour toute information ou pour vous 
inscrire, merci de contacter M. Sifringer, tél. 078 960 90 40. Bienvenue!  

Informations  
  
Concert du Jubilé Reger, de l'Avent et de Noël  

 

https://www.par8.ch/?page=agenda&sucheDarstellung=agenda&sucheDarstellungTitel=d%C3%A9cembre%202023&sucheTyp=veranstaltungen&sucheZeitPunkt=2023-12-11&sucheZeitFenster=21


Les étudiants en orgue et en musique d'église de la BFH et l'ensemble vocal 
Canto Vivo proposent un concert le mercredi soir 13 décembre sous la direction 
de Brigitte Scholl et Antonio García. Chant libre et introduction dès 18 h 45 à 
l'église française de Berne.  
 
Date: 13 décembre  
Heure: 19 h 30 à 20 h 30  
Lieu: église française de Berne  

Informations  
  
Concert au Pasquart  

La paroisse de Bienne propose un concert à l'église du Pasquart: «Le clavier bien 
tempéré 1er livre», partie 2. Il s'agit d'un duo avec Sara Gerber au piano et 
Jean-Luc Thellin à l'orgue. Le grand quatre-claviers du facteur valaisan Füglister 
est réputé pour être l'un des plus beaux orgues de la région.  
 
Date: dimanche 17 décembre  
Heure: 17 h  
Lieu: église du Pasquart, Bienne  

Informations  
  
Célébration de Noël oecuménique à la ferme  

 

Une célébration de Noël œcuménique et originale est proposée aux familles et à 
tous les autres membres de paroisse qui le souhaitent. Nous pourrons nous 
mettre en marche avec Marie et Joseph et les accompagner à l’étable. De vrais 
animaux seront aussi de la partie. Cette crèche vivante sera assurément une 
manière édifiante et inoubliable de célébrer la naissance de Jésus!  
 
Date: dimanche 24 décembre  
Heure: 17 h 30, pour les marcheurs et marcheuses rendez-vous à 17 h au CEFF-
Artisanat, Pré-Jean-Meunier à Moutier.  
Lieu: ferme Gafner, Moutier.  

https://www.egliserefberne.ch/fr/une-eglise-vivante/concert-mefb-2354x.html?date=34502
https://ref-bienne.ch/offres/evenements/evenements-culturels/concerts-du-pasquart


Agenda, p. 30  
  
ERFREULICHES  

Kocher-Preis für Alma Brodersen  

 

Die Universität Bern vergibt den «Theodor-Kocher-Preis» jährlich an ihre besten 
Nachwuchskräfte. Der diesjährige Preis geht an PD Dr. Alma Brodersen vom 
Institut für Altes Testament.  

Werdegang und Laudatio  
  
 

 

Der nächste Newsletter erscheint am 18.12.2023 

La prochaine newsletter sera publiée le 18.12.2023 
 

          

Geschätzte Leserinnen und Leser 

Bitte antworten Sie nicht auf diesen Newsletter. Antworten werden nicht gelesen 
oder bearbeitet. Rückmeldungen und Änderungen von Mailadressen bitte an 
kommunikation@refbejuso.ch. An- und Abmeldungen können Sie über den 
untenstehenden Link tätigen.  

Aux lectrices et lecteurs d'I N F O Refbejuso, 

Vous ne pouvez pas répondre à cet envoi. Les réponses ne sont ni lues ni traitées. 
Vos réactions et modifications de votre adresse peuvent être adréssées à 
communication@refbejuso.ch. Pour vous abonner ou vous désabonner, nous vous 
prions de bien vouloir utiliser le lien suivant:  

https://www.reformes.ch/sites/default/files/data/documents/journal-reformes/072%20D%C3%A9cembre%202023%20-janvier%202024/Ref%2023-10%20REJ-POSTPROD.pdf.pdf
https://www.refbejuso.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/Newsletter-PDF/Brodersen__Alma__Kocher-Preis-UniBE_Dies_2023n.pdf
mailto:kommunikation@refbejuso.ch
mailto:communication@refbejuso.ch
https://www.facebook.com/refbejuso/
https://www.instagram.com/refbejuso/


refbejuso - Altenbergstrasse 66, Postfach, 3000 Bern 22 
T 031/340 24 24 - F 031/340 24 25 

www.refbejuso.ch - kommunikation@refbejuso.ch  

    

  
 
 

http://www.refbejuso.ch/
mailto:kommunikation@refbejuso.ch
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