
Mahnwache 
Gegen Gewalt an Frauen  
 

Donnerstag 30.11.2023, 17.00 bis 17.45 Uhr  
hinter Heiliggeistkirche, Bahnhofplatz, Bern 
 
Wir laden alle ein, an der Mahnwache 
teilzunehmen (wenn möglich schwarz 
gekleidet). 
 
 
 

 

 

Geschlechtsspezifische Gewalt ist auch in der Schweiz eine häufige und oft 

verdrängte Tatsache. Deshalb setzen die Kirchen ein Zeichen und verbinden 

zwei wichtige Kampagnen gegen Gewalt: «Donnerstags in Schwarz» des 

Ökumenischen Rates der Kirchen und «16 Tage gegen Gewalt an Frauen». Es 

ist uns ein Anliegen, dass sich die Kirchen mit den Betroffenen solidarisieren, 

sich für ihre Rechte stark machen und präventiv aktiv sind. 

Psychische Gewalt umfasst Gewalthandlungen wie Beleidigungen, Drohungen, Stalking, 
Erzeugen von Schuldgefühlen, eifersüchtiges Verhalten, Verbote und Kontrolle. Psychische 
Gewalt ist häufig unsichtbar und subtil sowie Teil einer Gewaltspirale. Psychische Gewalt findet 
in allen Sphären des Lebens, in der Familie und in der Arbeitswelt statt. Sie betrifft alle 
Altersgruppen, im besonderen Menschen mit Migrationserfahrung, Menschen mit Behinderung, 
Menschen in Pflegesituationen sowie Kinder und Jugendliche. 

 
Betroffen? Hier finden Sie Hilfe: https://www.refbejuso.ch/inhalte/16-tage-gegen-gewalt-

an-frauen/hilfe-bei-gewalt 

Weitere Informationen zum Thema 

https://www.refbejuso.ch/inhalte/16-tage-gegen-gewalt-an-frauen 
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