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Neue Bereichsleitung 
Katechetik  

Nach zehnjähriger Tätigkeit als 
Bereichsleiterin Katechetik geht Pia Moser 
per Ende Juni in Pension. Als ihre Nachfolge 
hat der Synodalrat erstmals eine Co-Leitung 
gewählt: Rahel Voirol und Patrick von 
Siebenthal übernehmen die Leitung des 
Bereichs Katechetik gemeinsam.  

Bereich Katechetik  

 

 

 

Une semaine de trek dans les 
Grisons  

Du 30 juillet au 2 août, viens avec nous pour 
4 jours de marche dans les Grisons, de 
cabanes en cabanes. Si la situation sanitaire 
le permet! Une occasion parfaite pour 
déconnecter et profiter de la nature. 
Rencontres assurées avec des marcheuses 
et marcheurs d'horizons, de cultures et de 
religions différents. Et si, après tous ces 
événements bouleversants, nous avions un 
message à transmettre au monde? Départ 
de Davos, arrivée à Guarda. Prix: 220.- 
(possiblité de baisser le prix en faisant 
diverses actions). Responsable: Céline Ryf  

Informations  
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KINDER UND FAMILIEN 

Potenzial nutzen: Aufbau einer Cevi-Jungschar 

Cevi Region Bern hilft gerne mit, dass neue Jungscharen entstehen. Cevi ist eine christliche Kinder- und 
Jugendbewegung. «Im Cevi» treffen sich Gleichgesinnte – sei dies im Wald, im Haus oder in der 
Turnhalle, die Gemeinschaftserlebnisse sind mit Kopf, Hand und Herz erfahrbar. Und auch für 
Kirchgemeinden hat eine Cevi-Jungschar Potenzial! Kurzfristig macht die Jungschartätigkeit 
Kinderlachen, gemeinsame Erlebnisse und wichtige Experimentierräume möglich. Mittelfristig sichert 
diese Arbeit die kirchliche Partizipation von jungen Menschen und erfüllt Familienbedürfnisse. Auch 
längerfristig zeigt dieses Engagement Wirkung: Ehemalige Leitende übernehmen Verantwortung in 
kirchlichen Gremien und langfristige Freundschaften entstehen. Damit sich dieses Potenzial entfalten 
kann, braucht es einiges an Vorbereitung und Begleitung. Wagen Sie den Versuch? Kontaktieren Sie 
dazu das Team der Cevi Region Bern.  

Kontakt zum Team Cevi Region Bern  

 

KIRCHLICHER UNTERRICHT KUW 

RefModula Abschlussfeier  

 

«Tue zuerst das Nötige, dann das Mögliche, und plötzlich schaffst du das Unmögliche». In «ver-
rückten» Zeiten fand am Montag, 15. Juni 2020, 12.12 Uhr, eine würdige RefModula Abschlussfeier im 
kleinen Rahmen statt. Diplomiert oder zertifiziert wurden 6 Katechetinnen, welche die ganze Ausbildung 
absolviert haben, 4 Katechetinnen und Katecheten im Äquivalenzverfahren sowie 3 
Sozialdiakone/Sozialdiakoninnen.  

Impressionen der Feier  
 
Informationsflyer zur katechetischen Ausbildung  

https://www.ceviregionbern.ch/cevianer-innen/gremien-sekretariat/sekretariat/
https://www.refmodula.ch/galerien/abschlussfeiern-refmodula
https://www.refmodula.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/kirchliche_Religionspaedagogen/046_Flyer___Gott___A5_1.pdf


Eine Weiterbildung zu Autismus-Spektrum-Störung (ASS) am 14. 
September 

Die Weiterbildung beginnt mit einem theoretischen Input. Es sollen aber vor allem ganz konkrete 
Alltags-Beispiele diskutiert werden und der praktische Umgang mit Kindern und Jugendlichen mit ASS 
zur Sprache kommen. Der Weiterbildungshalbtag findet am 14. September, ab 9 Uhr, in den Räumen 
der der Fachstelle Religionspädagogik Bern an der Zähringerstrasse 25 in Bern statt. Das Angebot 
richtet sich an Unterrichtende aller Stufen sowie Pfarrpersonen.  

Weitere Informationen, Anmeldung (Kursnummer 20227)  

Medientag am 20. August mit Impulsreferat und Workshops 

 

Der diesjährige Medientag widmet sich dem Thema Lager. Vielfältige Workshops mit Praxisbezug wie 
die erste Hilfe auffrischen, glutenfreies Kochen, Lagerregeln, Singen oder erlebnisorientierte 
Lagerformen können besucht werden. Auch ein Impulsreferat und das gemütliche Zusammensein bei 
Speis und Trank kommt nicht zu kurz. Der Anmeldeschluss ist der 13. August.  

Weitere Informationen, Anmeldung (Kursnummer 20223)  
 
Webseite Kirchliche Bibliotheken  

Konfirmationslager mit anderen Kirchgemeinden 

 

Spielen Sie mit dem Gedanken, Ihr eigenes Konflager einmal mit anderen Kirchgemeinden zusammen 
durchzuführen? Träumen Sie davon, dass junge Leitende mit ihrer Dynamik das Rahmenprogramm des 
Konflagers gestalten? Wenn ja, so könnte das «Konfcamp» des Cevi Region Bern in Zusammenarbeit 
mit den Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn ein spannendes Angebot sein. Im Oktober 2020 und 
im März 2021 hat es noch Platz für eine Klasse. Um sich ein Bild zu machen und konkret einen Einblick 
zu erhalten, gibt es die Möglichkeit, am Besuchstag vom 27. August teilzunehmen.  

Weitere Informationen  

https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/?load=72660&cHash=e50e30e12d895249541399982829f6a3
https://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/kuw/?load=72841&cHash=99c8dbd459ab0e67e388a58fe588e670
https://kirchliche-bibliotheken.ch/medientag
https://www.ceviregionbern.ch/home/konfcamp-step-academy-day/konfcamp/


Programm Weiterbildung in den ersten Amtsjahren für Katechetinnen 
WeA Kat. 

Mit der WeA Kat. erhalten Katechetinnen und Katecheten für ihre anspruchsvolle und wichtige Arbeit die 
dafür notwendige Unterstützung in der Berufseinstiegsphase. Das Programm WeA Kat. 2020/2021 mit 
allen Angeboten und weiteren Informationen steht zum Download bereit oder kann bei den Reformierten 
Kirchen Bern-Jura-Solothurn in Papierform bestellt werden. Anmeldeschluss für den Seminartag SeA 
Kat. 2020 «Ergebnisoffene Bildung – Kunst- und Religionspädagogik im Gespräch» vom 17. September 
in Bern ist der 25. Juni. Die 4 Fachcoachings Auftrittskompetenz, Führen, Methodenkoffer Unter- und 
Mittelstufe sowie Inklusion/Integration/Heterogenität finden nur bei genügend Anmeldungen statt.  

Allgemeine Informationen  
 
Übersicht Angebote FeA Kat. und SeA Kat.  

 

Neues Programm Bildungkirche 

Das Weiterbildungsprogramm 2021 der Fachstellen «pwb», «a+w» und «opf» ist erschienen. Diese 
Kurse sind auch für Katechetinnen und Katecheten zugänglich, einige Angebote aus der Rubrik Bildung 
und Spiritualität betreffen direkt das Fachgebiet Religionspädagogik. Katechetinnen und Katecheten 
können für diese Kurse Weiterbildungstage im Rahmen ihres Weiterbildungsanspruchs beziehen und 
bei «pwb» die üblichen Subventionen beantragen. Für weitere Informationen steht Bernd Berger, Leiter 
«pwb», Telefon 031 340 26 40, gerne zur Verfügung.  

Kursangebote und direkte Anmeldung  
 
Kontakt Bernd Berger (E-Mail)  

Stellenbörse Katechetik 

Auf das neue Schuljahr sind in den Kirchgemeinden Lenk (7. und 8. Klassen, 8%), Wasseramt 
(Unterstufe und Mittelstufe in Zuchwil, 3 – 5 Lektionen pro Woche) und Biberist-Gerlafingen (1. Klasse, 4 
Lektionen pro Woche ) Stellen frei.  

Zu den offenen Stellen  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.refbejuso.ch/inhalte/katechetisches-amt/wea-kat/
http://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/wea-kat/
https://www.bildungkirche.ch/weiterbildung/weiterbildungskurse
mailto:Bernd.berger@refbejuso.ch
https://www.refbejuso.ch/beratung/auskunftsstelle-katechetik/stellenboerse-katechetik/


KIRCHLICHE JUGENDARBEIT 

Danke für das grosse Engagement während des Corona-Lockdowns 

 

Mit den Lockerungen des Bundes sind nun wieder viele Angebote und Begegnungen der kirchlichen 
Kinder- und Jugendarbeit vor Ort möglich. Während des Lockdowns und im Vorfeld der neusten 
Öffnungen haben wir den grossen Einsatz von Jugendarbeitenden, Pfarrpersonen und katechetisch 
Tätigen im Bereich Kinder-, Jugend und Familienarbeit wahrgenommen. Mit Freude konnten wir sehen, 
dass der Kontakt zu den Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen aufrechterhalten wurde. Dank 
den Multiplikatoren der kirchlichen Kinder- und Jugendarbeit erhielten junge Menschen Unterstützung, 
Angebote zur sinnvollen Freizeitgestaltung und sinnstiftende Einsatzmöglichkeiten. Insbesondere die 
wichtige Hilfe von Jugendlichen und jungen Erwachsenen zugunsten anderer Menschen im 
«Generationenbogen» werden uns in guter Erinnerung bleiben. Von Herzen danken wir allen Beteiligten 
für dieses enorme Engagement!  

Christoph Kipfer & Manuel Münch, Beauftragte Jugend der Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn  

«Ich bin ja nicht rassistisch, aber ...» 

 

Am Sonntag, 28. Juni, ab 17.00 Uhr, findet in der Heiliggeistkirche Bern die Feier «Celebrate Diversity» 
zum Thema Rassismus statt. Das Vorbereitungsteam, bestehend aus Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen, zeigt Filmausschnitte, die das Thema Rassismus beleuchten und lässt Betroffene von 
ihren Erfahrungen berichten. Es wird gemeinsam gebetet und Mut getankt, um im Alltag für Respekt 
einzustehen. Die Band von «celebrate diversity» wird die Feier musikalisch gestalten.  

Informationen zu «Celebrate Diversity»  
 
Instagram-Video-Clip «Celebrate Diversity»  

http://www.refbejuso.ch/inhalte/jugend-junge-erwachsene/
https://heiliggeist.refbern.ch/de/agenda/celebrate-diversity-1855x.html?date=17638
https://www.instagram.com/p/CBQZHosABTJ/


Junge Erwachsene an die Themenkonferenzen 2020 miteinladen! 

Die geplante Neugestaltung des Religionspädagogischen Handelns der Reformierten Kirchen Bern-
Jura-Solothurn steht im Zentrum der elf Themenkonferenzen, die vom 9. September bis 11. November 
in unserem Kirchengebiet stattfinden. Der Synodalrat lädt neben Vertreterinnen und Vertretern aller drei 
Ämter und den Präsidien der Kirchgemeinden explizit auch junge Erwachsene, zum Beispiel ehemalige 
Konfirmandinnen und Konfirmanden, mit ein. Der letztjährige kirchliche Jugend-Zukunftstag «Zämä 
Zuekunft gstaute», hat aufgezeigt, dass sich junge Erwachsene Veränderungen des Kirchlichen 
Unterrichts dringend wünschen. Wir bitten Sie, junge Erwachsene aus Ihrer Kirchgemeinde auf die 
Themenkonferenzen aufmerksam zu machen. Der Anmeldeschluss ist für sie der 31. August; eine 
frühere Anmeldung ist jedoch erwünscht.  

Informationen und Anmeldung  

Kinder- und Jugendlager mit Schutzkonzept 

Für die kirchliche Kinder-, Jugend- und Familienarbeit geben die gelockerten Massnahmen des 
Bundesrates neue Perspektiven: So dürfen Ferienlager bis zu 300 Teilnehmende seit dem 6. Juni 
wieder angeboten werden. Für die Lagertätigkeit ist ein Schutzkonzept nötig. Der Cevi Schweiz hat ein 
entsprechendes Konzept, basierend auf den Rahmenbedingungen des Bundes für «Kultur-, Freizeit- 
und Sportlager», eine passende Check- und eine FAQ-Liste erarbeitet. Die «Hilfestellung 
Kirchgemeinden» der Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn gibt über alle relevanten Bereiche 
Auskunft – inklusive Kinder- und Jugendarbeit.  

Listen und Schutzkonzepte des Cevi Schweiz  
 
«Hilfestellung Kirchgemeinden» der Refbejuso  

Projekt «Pizza Mondfahrt» kommt zum Fliegen 

Die ökumenische Jugendarbeit «echo» in Münsingen hat beim neuen Projekt «Pizza Mondfahrt» ein 
Etappenziel erreicht: Der Holzofen zum Pizzabacken, bestehend aus einem Lehm-, Stroh-Geschmisch 
und Schamottesteinen, ist fertig. Jugendliche aus der Region haben ihn mit Unterstützung von 
Mitarbeitenden der Jugendarbeit gebaut. Ab dem nächsten Vollmond werden nun regelmässig Pizzen 
gebacken. «Wir wollten ein Angebot für Jugendliche schaffen, die in Vereinen aktiv sind», erklärt Pierino 
Niklaus, von der Jugendarbeit «echo», die Idee hinter Pizza Mondfahrt. Da der Vollmond nicht immer 
auf den gleichen Wochentag fällt, können auch Jugendliche teilnehmen, die an fixen Abenden Termine 
haben. Pizza Mondfahrt wurde von KISTE, dem Kredit der Reformierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn für 
Jugend- und Generationenprojekte, unterstützt.  

Alles zum Projekt «Pizza Mondfahrt»  
 
Jugendarbeit «echo» auf Instagram  
 
Alles zum Projektkredit KISTE  
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«Inside Metalchurch»: Gemeinsamer Metalgottesdienst-Besuch 

 

Wir besuchen am Samstag, 19. September, 17.15 bis 20 Uhr, gemeinsam einen Metalgottesdienst im 
Soho-Club in Wangen an der Aare. Vorgängig informiert uns Pfarrer Samuel Hug aus erster Hand über 
die Subkultur «Metal»; die Metalchurch, ihre Geschichte und die Festivalseelsorge. Ausserdem 
diskutieren wir alternative Formen von Kirche für unsere sich wandelnde Gesellschaft. «Hard music – 
strong message» heisst das Motto der Metalchurch. Dem Verein, der hinter der Metalchurch steht, geht 
es nicht um Anbiederung an eine von der Kirche vergessene oder sogar bekämpfte Subkultur. Die 
Metalchurch will vielmehr den «Metal» und den christlichen Glauben sichtbar, praktisch und glaubwürdig 
verbinden – als Teil der Kirche, als Zweig am reformierten Ast.  

Informationen und Anmeldung  
 
Alles zur Metalchurch  

WeA-Kurs: Junge Menschen gestalten Kirche – hier und jetzt! 

Welche Voraussetzungen ermöglichen Jugendlichen über die Konfirmation hinaus, sich aktiv am Kirche-
Sein zu beteiligen? Good practice aus Kirchgemeinden, Konzepte aus der kirchlichen Jugendarbeit vor, 
während und nach der Konfirmationsarbeit und Begegnungen mit jungen Menschen regen an, Ideen für 
die eigene Gemeindesituation zu entwickeln. Im Rahmen der Weiterbildung wird ein kleines Projekt 
geplant, durchgeführt und ausgewertet. Der Weiterbildungskurs, der 2021 in Bern, St. Gallen und Zürich 
stattfindet, richtet sich an Pfarrerinnen und Pfarrer, auch in den ersten Amtsjahren, und an weitere 
kirchliche Mitarbeitende.  

Informationen und Anmeldung  

Cevi Region Bern verlängert Projektstelle Musik 

Seit 2018 investiert Cevi Region Bern in den Schwerpunkt Musik. Jugendarbeiter Simon Alder ist es 
seither gelungen, im Rahmen verschiedener Anlässe und Projekte Räume zu schaffen, in denen junge 
Menschen ihre musikalischen Talente entdecken und weiterentwickeln können. Er hat verschiedene 
Bandprojekte in der Cevi- und Konfcamp-Arbeit begleitet, den Stellenwert der Musik in der 
Jungschararbeit gesteigert und mit «Talentkurs Musik» ein neues Kursangebot entwickelt. Dieses ist 

http://www.refbejuso.ch/bildungsangebote/jugend-und-junge-erwachsene/?load=72722&cHash=79a32a58a80d18188c7992d1853b04b1
https://www.metalchurch.ch/
https://www.bildungkirche.ch/ausbildung/weiterbildung-in-den-ersten-amtsjahren/angebotsubersicht#detail&key=1367&name=3354 %2F 21-8-01 %2F Junge Menschen gestalten Kirche %E2%80%93 hier und jetzt


auch für Jugendliche aus Kirchgemeinden offen. Der Vorstand Cevi Region Bern hat entschieden, die 
Projektstelle Musik um sieben Monate, bis zum 31. Juli 2021, zu verlängern.  

Alles zu den Cevi-Kursen  

Der Rapper «Z the Freshman» über Rassismus, Musik & Gott 

 

Am Sonntag, 21. Juni, hat im HipHop Center Bern das «Church for the Unchurched» zum Thema 
Rassismus, Musik & Gott stattgefunden. Die jungen Teilnehmenden erlebten spannende Diskussionen 
und einen vertiefen Austausch zu «Black Lives Matter». Von Yannis, den Bernerinnen und Berner als 
Rapper «Z the Freshman» kennen, hörten die Anwesenden, wie er Rassismus in der Schweiz und in 
seinem Alltag direkt erlebt. Wie eine Schweiz ohne Rassismus aussehen könnte, wurde im Anschluss 
erörtert. Passend zum Thema performte «Z the Freshman» seinen Song «Kinshasa». Diesen hat er vor 
Kurzem über seinen Weg und seine Heimat geschrieben hat.  

Song «Kinshasa» von Z The Freshman auf YouTube  
 
Alles zum HipHop Center  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ceviregionbern.ch/kursangebot/kursangebot-cevi-region-bern/
https://www.youtube.com/watch?v=3aCgUWpTDcs
https://www.hiphopcenter.ch/


Solidaritätslauf für Sans-Papiers am 5. September 2020 in Bern 

 

Rennen, schwitzen und gewaltigen Muskelkater am Tag danach – aber wenigstens für eine wirklich gute 
Sache. Mit dem Solidaritätslauf für Sans-Papiers wird jedes Jahr ein starkes Zeichen für die Rechte der 
Sans-Papiers gesetzt und Geld für die Berner Beratungsstelle für Sans-Papiers gesammelt. Der Solilauf 
funktioniert nach dem Prinzip eines Sponsoringlaufes. Damit die Veranstalter am 5. September 2020 die 
BAG-Massnahmen einhalten können, bitten sie um eine vorgängige Anmeldung. Start und Ziel des 
Laufes sind auf dem Berner Münsterplatz.  

Informationen zum Solidaritätslauf  
 
Alles zur Berner Beratungsstelle für Sans-Papiers  

Kurzfilm wirbt für Theologiestudium 

In einem knapp zweiminütigen Film räumen zwei Studenten der Theologischen Hochschule Chur mit 
falschen Klischees auf und vermitteln die Vielfalt des Theologiestudiums und der damit verbundenen 
Berufe. Wer sich heute für ein Theologiestudium entscheidet, sieht sich in der Öffentlichkeit mit vielen 
Vorurteilen und Mythen konfrontiert und muss sich ständig rechtfertigen. Dem wollten Theologiestudent 
Claude Bachmann und Doktorand René Ochsenbein eine kreative und zeitgemässe Antwort 
entgegenhalten.  

Film-Clip «Theologie mit Weitblick» auf Vimeo  

Projekt von NCBI sucht teilnehmende Jugendgruppen 

Das Partizipationsprojekt «Ja, nein, vielleicht» des Vereins NCBI Schweiz rückt daher die Prävention 
von sexuellen Übergriffen unter Jugendlichen im Alter von 11 bis 18 Jahren ins Blickfeld. In den «Ja, 
nein, vielleicht»-Workshops werden im interaktiven Austausch mit den Kindern und Jugendlichen 
Geschlechterrollen reflektiert und deren Einfluss auf das Verhalten in jugendlichen Paarbeziehungen 
und den Umgang mit einvernehmlicher Zustimmung herausgearbeitet. NCBI sucht nun teilnehmende 
Jugendgruppen aus den Bereichen Schule, Motivationssemester, Jugendheim und offener, 
verbandlicher und kirchlicher Jugendarbeit.  

Informationen zum Projekt  

 

 
 
 

http://www.solidaritätslauf.ch/
https://sanspapiersbern.ch/
https://vimeo.com/430439682
http://janeinvielleicht.ch/


ANIMATION DE JEUNESSE POUR L'ARRONDISSEMENT DU JURA 

Invitez les jeunes adultes aux conférences thématiques 2020 ! 

Le nouveau concept de «pédagogie de la religion» des Eglises réformées de Berne-Jura-Soleure est au 
centre des onze conférences thématiques qui se dérouleront dans notre région ecclésiastique du 9 
septembre au 11 novembre. Outre les titulaires des trois ministères et les présidences de paroisse, le 
Conseil synodal invite explicitement les jeunes adultes, par exemple les anciens confirmands, à y 
participer. La journée de l'avenir des jeunes de l'Eglise de l'année dernière, a montré que les jeunes 
adultes souhaitaient de toute urgence des changements dans la catéchèse. Nous vous demandons 
d'attirer l'attention des jeunes adultes de votre paroisse sur les conférences thématiques. La date limite 
d'inscription est fixée au 31 août, mais il est souhaitable de s'inscrire plus tôt.  

Information et inscription  

Culte tchô 24 

Cette fois c'est la retraite. Tu connais notre 24 national. mais tu ne sais peut-être pas qu'il part bientôt à 
la retraite. Viens lui dire au revoir au culte du 5 juillet à la Blanche Eglise de La Neuveville. Ca 
commence à 10h. Même que c'est 24 qui anime. Plus d'infos: Romain Jacot  

Informations  

Semaine Urbantrotter 

Vous étiez quelques-unes et quelques-uns à imaginer pouvoir fouler le sol d'une autre contrée. Mais 
cette année, le programme de cette semaine de vacances prévue du 12 au 19 juillet pourrait bien se 
réjouir dans nos frontières. Heure et lieu sont encore à définir. Responsable: Willy Mathez  

Informations  

En marche sur les crêtes du 7 au 11 juillet! 

De Soleure à Neuchâtel en passant par le Chasseral ... 5 jours pour user tes chaussures et faire 
connaissance avec des paysages magnifiques et des compagnons de route motivés. On part léger, de 
métairie en métairie, à travers forêts et prairies. Et comme "susucre", si ça te tente, on organise ensuite 
ensemble un grand rassemblement pour les jeunes protestants romands, en novembre 2021. Yess ? 
Alors rejoins-nous sur les Crêtes du Jura. Prix: env. 320.00 (subvention de connexion3d à déduire). 
Responsable: Céline Ryf  

Informations  
 
  

 

http://www.refbejuso.ch/fr/structures/conferences/
https://www.connexion3d.ch/offres/region-sud/region-sud/culte-tcho-24/
https://www.connexion3d.ch/offres/erguel/erguel/post-kt/
https://www.connexion3d.ch/offres/arrondissement/arrondissement/en-marche-sur-les-cretes/
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Geschätzte Leserinnen und Leser 

Bitte antworten Sie nicht auf diesen Newsletter. Antworten werden nicht gelesen oder bearbeitet. 
Rückmeldungen zum Newsletter bitte an kommunikation@refbejuso.ch. An- und Abmeldungen bzw. 
Änderungen von Mailadressen können Sie über untenstehenden Link tätigen.  

Aux lectrices et lecteurs d'I N F O Refbejuso, 

Vous ne pouvez pas répondre à cet envoi. Les réponses ne sont ni lues ni traitées. Vos réactions peuvent être 
adressées à communication@refbejuso.ch. Pour vous abonner, vous désabonner ou modifier votre adresse, 
nous vous prions de bien vouloir utiliser le lien suivant:  

Wenn Sie unseren Newsletter abbestellen möchten, dann klicken Sie bitte auf diesen Link  
Pour vous désinscrire de notre lettre d'information, cliquez sur ce lien  
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